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Aktualitāte

>59 milj. t. 
pārtikas 

atkritumu

132 kg uz 
vienu 

iedzīvotāju

Eurostat dati, 2024

ES mērķis: līdz 2030. gadam samazināt pārtikas atkritumus uz vienu iedzīvotāju kopā mazumtirdzniecībā, 

restorānos, ēdināšanas pakalpojumos un mājsaimniecībās par 30% (2025.gada februāris)
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Mājsaimniecības

Pārstrāde

Restorāni un ēdināšanas

pakalpojumi

Mazumtirdzniecība un

izplatīšana

Ražošana

132 kg



Prioritāšu secība zudumu un 
izšķērdēšanas mazināšanai

Novērst

Atkal izmantot

Reciklēt

Reģenerēt

https://www.consilium.europa.eu/lv/policies/food-waste/#0
https://share.google/nE3ElFiR5Nt5Nhf5U



Pētījuma mērķis

iegūt primārus datus par Latvijas ēdināšanas
uzņēmumu viedokli un pieredzi par
pārtikas atkritumu apsaimniekošanu un
pārtikas atkritumu samazināšanas potenciālu,
lai izvērtētu iespējamās turpmākās darbības
pārtikas izšķērdēšanas mazināšanai.



Pētījuma gaita

• Anketas izstrāde

• Google forms

• Anketas aprobācija

1.posms

• Anketas izplatīšana 
ar LRB atbalstu –
1000 e-pasti

• Sociālie tīkli

2.posms
• Atkārtota anketas 

izplatīšana

• Dalība diskusijā 
Riga Food 2024 

3.posms

• Datu apstrāde

• Rezultātu analīze 
un interpretācija

4.posms

06/06 – 30/09



Anketa

Pamatā Horvātijas pētnieka (Saric, 2019) adaptēta anketa no Principato et al. 2018.

viedoklis par pārtikas atkritumu apsaimniekošanu.

pārtikas atkritumu rašanās cēloņi ēdināšanas uzņēmumā

ēdināšanas uzņēmuma rīcība un turpmākie plāni

pārtikas produktu/gatavo ēdienu pārpalikumu pārvaldība

pārtikas produktu apsaimniekošanas novērtējums valstiskā mērogā

informācija par uzņēmumu



Ēdināšanas uzņēmumu raksturojums
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Restorāns Kafejnīca Krogs Bistro Ēdnīca
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Ēdināšanas uzņēmuma veids

Pētījumā iesaistītie ēdināšanas uzņēmumi
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Rīgas

pilsēta

Rīgas

reģions
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Latvijas reģions

Ēdināšanas uzņēmumu atrašanās vieta

KOPĀ 109 uzņēmumi



Rezultāti



Ēdināšanas uzņēmumu vadītāju / pārstāvju 
viedoklis par pārtikas atkritumu ietekmi uz 
uzņēmējdarbību un apkārtējo vidi
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PĀRTIKAS ATKRITUMI NAV NOPIETNA ĒDINĀŠANAS NOZARES 

PROBLĒMA 

PĀRTIKAS ATKRITUMIEM IR BŪTISKA IETEKME UZ APKĀRTĒJO VIDI

PĀRTIKAS ATKRITUMUS VAR IZMANTOT ATJAUNOJAMO 

ENERGORESURSU IEGUVEI

PĀRTIKAS ATKRITUMIEM IR IETEKME UZ UZŅĒMUMA FINANŠU 

RĀDĪTĀJIEM

PĀRTIKAS ATKRITUMU APSAIMNIEKOŠANA IR  ĒDINĀŠANAS 

UZŅĒMUMUMU SOCIĀLĀS ATBILDĪBAS UN ĒTIKAS JAUTĀJUMS

Respondentu viedoklis, %

Piekrītu Daļēji piekrītu Ne piekrītu / ne nepiekrītu Daļēji nepiekrītu Nepiekrītu

87%

80,0%



Pārtikas atkritumu rašanās cēloņi ēdināšanas 
uzņēmumos
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CITI IEMESLI

ĒDIENU PORCIJAS IR PAR LIELU, JO ĒDIENS REGULĀRI PALIEK UZ 

VIESU / KLIENTU ŠĶĪVJA

VIESI / KLIENTI VEIC PĀRĀK LIELU PASŪTĪJUMU

PĀRTIKAS PRODUKTI BIEŽI TIEK IZNĪCINĀTI, JO TIEM BEIDZIES 

DERĪGUMA TERMIŅŠ

VIESI / KLIENTI KĻŪDĀS PASŪTOT ĒDIENUS

PAVĀRI KĻŪDĀS, GATAVOJOT PASŪTĪJUMU

KLIENTU APKALPOJOŠĀ PERSONĀLA KĻŪDA, PIEŅEMOT KLIENTU 

PASŪTĪJUMU

Respondentu viedoklis, %

Piekrītu Daļēji piekrītu Ne piekrītu / ne nepiekrītu Daļēji nepiekrītu Nepiekrītu



Ēdināšanas uzņēmumu īstenotie pasākumi 
pārtikas atkritumu samazināšanai
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CITAS AKTIVITĀTES

LABĀKA VIESU / KLIENTU REZERVĀCIJAS PĀRVALDĪBA, 

NODROŠINA EFEKTĪVĀKU IEPIRKUMU PLĀNOŠAN

PIEDĀVĀJAM VIESIEM / KLIENTIEM NEAPĒSTO ĒDIENU 

ŅEMT LĪDZI

PIEDĀVĀJAM DARBINIEKIEM PĀRI PALIKUŠOS ĒDIENU 

ŅEMT LĪDZI

PĀRTIKAS PRODUKTU / GATAVO ĒDIENU SALDĒŠANA UN 

IZMANTOŠANA VĒLĀK

DARBINIEKU (PAVĀRU, APAKALPOJOŠĀ PERSONĀLA) 

IZGLĪTOŠANA

Respondentu skaits

Jā Nē
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CITAS AKTIVITĀTES

PĀRTIKAS PRODUKTU / GATAVO ĒDIENU  PĀRPALIKUMI TIEK 

ZIEDOTI PVD  REĢISTRĒTĀM LABDARĪBAS ORGANIZĀCIJĀM

PĀRTIKAS PRODUKTU / GATAVO ĒDIENU  PĀRPALIKUMI TIEK 

ZIEDOTI PVD REĢISTRĒTĀM DZĪVNIEKU PATVERSMĒM

PĀRTIKAS PRODUKTU PĀRPALIKUMI VEICINA ĒDIENKARTES 

KOREKCIJAS

PĀRTIKAS PRODUKTU / GATAVO ĒDIENU  PĀRPALIKUMI TIEK 

KOMPOSTĒTI UZŅĒMUMĀ

PĀRTIKAS PRODUKTU / GATAVO ĒDIENU  PĀRPALIKUMI TIEK 

IEVIETOTI BIO ATKRITUMU KONTEINERĪ 

PĀRTIKAS PRODUKTU / GATAVO ĒDIENU  PĀRPALIKUMI TIEK 

NODOTI BIOGĀZES RAŽOŠANAI

PĀRTIKAS PRODUKTU / GATAVO ĒDIENU  PĀRPALIKUMI NETIEK 

UZŅĒMUMĀ ŠĶIROTI UN TIEK IEVIETOTI SADZĪVES ATKRITUMOS

Respondentu viedoklis, %

Jā Nē

Pārtikas atkritumu pārvaldība ēdināšanas uzņēmumos
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ESMU APMIERINĀTS AR PĀRTIKAS ATKRITUMU 

APSAIMNIEKOŠANU MŪSU UZŅĒMUMĀ

ES LABI PĀRZINU LIKUMDOŠANAS AKTU PRASĪBAS ATTIECĪBĀ  UZ 

PĀRTIKAS ATKRITUMU APSAIMNIEKOŠANU

MAN IR VIEGLI IEVĒROT VISAS LIKUMDOŠANAS AKTU PRASĪBAS 

ATTIECĪBĀ UZ PĀRTIKAS ATKRITUMU APSAIMNIEKOŠANU

VALSTS UN PAŠVALDĪBU IESTĀDES  INFORMĒ MŪSU UZŅĒMUMU 

PAR PĀRTIKAS ATKRITUMU  APSAIMNIEKOŠANAS IESPĒJĀM UN …

JA ES VAIRĀK DARĪTU ATTIECĪBĀ UZ PĀRTIKAS ATRKITUMU 

APSAIMNIEKOŠANU MŪSU UZŅĒMUMĀ, TAS PRASĪTU PAPILDUS …

DAROT VAIRĀK, LAI SAMAZINĀTU PĀRTIKAS ATKRITUMU 

DAUDZUMU, TIKTU IETAUPĪTI MŪSU UZŅĒMUMA FINANŠU …

BŪTU NEPIECIEŠAMS ATBALSTĪT UZŅĒMUMUS, KAS GODPRĀTĪGI 

UN EFEKTĪVI APSAIMNIEKO PĀRTIKAS ATKRITUMUS

Respondentu viedoklis, skaits

Piekrītu Daļēji piekrītu Ne piekrītu / ne nepiekrītu Daļēji nepiekrītu Nepiekrītu

78.0%

87,2%

Ēdināšanas uzņēmumu vadītāju / pārstāvju viedoklis 
par pārtikas apsaimniekošanu valstiskā ietvarā



Kopējais secinājums

Latvijas ēdināšanas uzņēmumiem ir izpratne un

sociālā atbildība par pārtikas atkritumu

samazināšanas nepieciešamību, lai arī neuzskata to

par būtisku nozares problēmu, tie norāda uz dažādu

atbalsta rīku nepieciešamību (tieši mērķēts finansiālais

atbalsts, dabas resursu nodokļa atlaide, bezmaksas

BIO atkritumu savākšana un izvešana katru dienu,

utt.).



Paldies!

Profesore, Dr.sc.ing. Ilze Beitāne

ilze.beitane@lbtu.lv

Zemkopības ministrijas subsīdiju projekts “Ilgtspējīgas pārtikas sistēmas padziļināts izvērtējums un pasākumi pārtikas izšķērdēšanas 

mazināšanai” (Nr.: 24-00-S0INZ03-000008)
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